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CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL — BARAO: JARDIM BLUMENAU
OUTUBRO E NOVEMBRO- 2017

A, Dty

SEMANA REFEICAO

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Lanche da Manha

Biscoito integral salgado com melado
Cha de magd com canela

P3do integral com creme de ricota
Suco de laranja com polpa de frutas
vermelhas

Bolinha de polvilho
Leite

P3o francés com requeijdo
logurte de banana (caseiro)

Bolo de banana sem agucar
Cha caseiro de abacaxi

12 Almogo

Carne de panela ao molho escuro
Arroz integral/Feijdo
2 tipos de saladas

Tirinhas de frango com legumes (milho,
brdcolis e cenoura)
Arroz/Feijdo
Massa colorida
2 tipos de saladas

Isca suina acebolada
Arroz integral/Feijdo
2 tipos de saladas

Peixe refogado
Arroz/Feijdo
Batata baby salteada na manteiga e
alecrim
2 tipos de saladas

Sobrecoxa assada
Arroz integral/Feijdo
2 tipos de saladas

Lanche da Tarde

Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

Jantar

Polenta a bolonhesa

Massa colorida ao molho sugo

Risoto nutritivo (arroz papa, quinoa,
legumes e frango)

Canja de carne

Arroz integral com ovo mexido e cheiro
verde

Lanche da Manha

Rosquinha de polvilho
Leite batido com banana, mamao e farinha
de aveia

P3o pulmann com requeijao
Suco de laranja com couve e gengibre

Biscoito integral doce
logurte de morango (caseiro)

P3o integral com mel de abelha
Suco de manga

Bolo integral de laranja
Cha de melissa

N
10

Almocgo

Isca de frango acebolada
Arroz integral/Feijao
2 tipos de saladas

Almondega ao molho de tomate (assada)
Arroz/Feijdo
Batata sauté
2 tipos de saladas

Omelete de alho pord
Arroz integral/Feijao
2 tipos de saladas

Cubos de frango ao molho caipira (tomate
e milho)
Arroz/Feijdo
Massa
2 tipos de saladas

Bife a rolé
Arroz integral/Feijdo
2 tipos de saladas

Lanche da Tarde

Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

Jantar

Polenta ao molho sugo

Puré de aipim e batata + molho de carne
com legumes

Sopa de frango com aletria e legumes

Arroz carreteiro com legumes variados

Minestra

Lanche da Manha

Bolinha de polvilho
Leite com chocolate em p6 50% cacau

P3o integral com melado e creme de ricota
Cha de erva-doce

Biscoito integral salgado
Vitamina de banana

P3o de leite com requeijdo
Cha de frutas vermelhas

Bolo formigueiro
logurte de mag3 (caseiro)

Almogo

Carne moida ao molho de tomate e
brécolis
Arroz integral/Feijdo
Cubinhos de aipim e batata com cheiro
verde
2 tipos de saladas

Tirinhas de frango com legumes (milho,
brdcolis e cenoura)
Arroz/Feijdo
2 tipos de saladas

Isca suina acebolada
Arroz integral/Feijdo
2 tipos de saladas

Peixe refogado
Arroz/Feijdo
Bolinho de cenoura (assado)
2 tipos de saladas

Sobrecoxa assada
Arroz integral/Feijdo
2 tipos de saladas

Lanche da Tarde

Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

Jantar

Talharim a bolonhesa

Polenta + molho de frango desfiado com
legumes

Pasteldo de carne com legumes

Feijoadinha (arroz + feijdo + legumes +iscas
de carne)

Sopa de frango com batata salsa e legumes

Lanche da Manha

Biscoito salgado de gergelim com mel
Suco de laranja

P3do integral com manteiga sem sal
Cha

logurte caseiro de mamé&o com flocos de
milho OU granola sem agucar

Pdo de aipim com creme de ricota
Suco de mamao

Bolo integral de morango
Cha

Almogo

Isca de frango acebolada
Arroz integral/Feijdo
2 tipos de saladas

Almondega ao molho de tomate
Arroz/Feijdo
Puré de batata doce com batata inglesa
2 tipos de saladas

Ovo cozido
Arroz integral/Feijao
2 tipos de saladas

Cubos de frango ao molho caipira (tomate
e milho)
Arroz/Feijdo
Gnocchi
2 tipos de saladas

Carne moida ao molho com abdbora
Arroz integral/Feijdo
2 tipos de saladas

Lanche da Tarde

Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

Fruta da estagdo

Jantar

Polenta + picadinho de carne com legumes

Sopa de frango com macarrdo de letrinhas
e legumes

Arroz com agafrdo+ carne moida com
abdbora

Espaguete integral ao molho sugo

Puré de aipim e batata com + molho de
carne com legumes

OBS: 1) O cardapio podera sofrer altera¢des devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores, sazonalidade e aceitagdo dos clientes/criangas. 2) Feijdo sera variado entre: vermelho, carioca e preto. 3) Os molhos das carnes e
o molho sugo serdo feitos de forma caseira (ndo industrializado/pronto). 4) Arroz integral serd servido com 50% arroz parboilizado e 50% arroz integral, o mesmo se aplica para as massas. 5) No almogo sera servido agua apds a
refeigdo. 6) As saladas serdo variadas entre (folhosas, cozidas e cruas), coloridas e serdo priorizadas as da estacdo. 7) Serdo priorizadas as frutas da estacdo.

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL PELA ELABORAGAO DO CARDAPIO: DEBORA MELCHIORETTO CRN10 — 3304.




